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Wie aus dem Glaukom ein Griiner Star wurde
The development of glaucoma to green star

Von Martin Wenzel und Konrad Véssing

Zusammenfassung

Das Adjektiv glaukos bedeutete bei Homer ,blaulich, glénzend‘. Platon
definierte es als hellblau. Bei Aristoteles treffen wir erstmals auf das No-
men ,Glaukom’, womit er eine Augenkrankheit bezeichnet, die auf Aus-
trocknung beruhe. In den hippokratischen Schriften findet sich dann die
Definition der glaukésis als einer Linsenverfarbung. Hiervon wurde spéa-
ter das hypochyma (lat. suffusio, seit dem Mittelalter ,Katarakt', dt. ,Star')
getrennt: vor die Linse gelaufene Filssigkeit, die als Membran erstarrt
ist. Beruhend auf dieser antiken Tradition blieb das ,Glaukom’ bis ins 18.
Jahrhundert ein Synonym fiir Linsentriibungen, die Linse galt, wie schon
in der Antike, als das perzeptive Organ im Auge.

Seit dem 16. Jahrhundert wurden die Stare nach ihrer Farbe differen-
ziert. Der griine Star ist die blassgriine ,Cataracta viridis“. Nachdem die
optische Funktion der Linse allgemein akzeptiert war, setzte sich mit
dem 18. Jahrhundert ,Star’ oder ,Katarakt' als Bezeichnung der Linsen-
tribung durch, und aus dem ,Glaukom*‘ wurden fiir etwa 150 Jahre Glas-
korpertrilbbungen. Nach Erfindung des Augenspiegels 1852 wurde die
druckbedingte Atrophie der Papille sowie der Anfall im Winkelblock
.Glaukom® genannt. Im friihen 19. Jahrhundert {ibersetzten puristische
Padagogen, von Goethe und Schiller verlacht, im Interesse einer ,Rein-
haltung der deutschen Sprache“ das Fremdwort ,Glaukom® irrtiimlich mit
,Gruner Star'. Diese Gleichsetzung wurde von Ophthalmologen erst igno-
riert, dann kritisiert, im 20. Jahrhundert jedoch erstaunlicherweise akzep-
tiert und in die Lehrblicher ibernommen.

Summary

The Greek adjective glaukos was used by Homer in the sense of ,pale
blue, shimmering'. Platon described it at pale blue. Aristoteles introduced
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the word ,glaukoma’ in ophthalmic literature to describe a drying of the
inner eye. In the school of Hippokrates, a bluish clouding of the lens was
named glaukésis. This developed into hypochyma (lat. suffusio, since the
middle age ,cataract’, German: ,Star’): a membrane, a coagulated fluid in
front of the lens, which, in contrary to glaucoma, could be treated surgi-
cally. Since the 16™ century, cataracts were differentiated using their col-
ours: The green star, cataracta viridis, was a pale green clouding of the
lens. Until the 18" century the lens was said to be the perceptive part of
the eye. After accepting the optical function of the lens by ophthalmolo-
gists, clouding of the lens was not longer named ,glaucoma®, but ,star” or
,cataract’. Glaucoma became the description of turbidity of the vitreous
body for about 150 years. After the invention of the ophthalmoscope in
1852, atrophy of the optic nerve due to high intraocular pressure was
named glaucoma. Since the 19" century, school-teachers arbitrarily told,
that ,glaucoma“ and ,green star* would be the same. Ophthalmologists
first ignored it, than criticised it, but most astonishingly finally accepted
the equalization in the 20" century.

Die Sprache ist ein veranderliches Gut. Wir kénnen nicht davon ausge-
hen, dass ein Wort an verschiedenen Orten oder zu verschiedenen Zei-
ten immer die gleiche Bedeutung hat. Das Glaukom hat in der Geschich-
te einen wesentlichen Sinneswandel erfahren. Im Folgenden wird die
Odyssee des Begriffes Glaukom skizziert, bis hin zur Vereinigung mit
dem ,Grunen Star, (iber die nie einer richtig froh geworden ist.

Antike

Am Anfang steht die Eule, griechisch glaux (eigentlich der Steinkauz).
Sie war seit altersher der heilige Vogel der Géttin Athene, die deshalb
bei Homer als glaukdpis, ,eulendugig’, tituliert wird (z. B. llias 1, 206). Die
Eule war seit dem sechsten Jahrhundert v. Chr. standiges Minzbild der
attischen Silberwahrung und wurde spater zu ihrem Synonym (,Eulen’
trug man deshalb schon in der Antike nicht nach Athen; s. z. B. Aristo-
phanes, Vogel, 301 u. 1106). Schon bei den Griechen war die genaue
Bedeutung des homerischen glauképis umstritten: ,heli(blau)augig’ oder
,eulendugig? Die heutige Forschung neigt zu letzterem; entscheidendes
Argument ist die Parallele bodpis (kuhdugig), ein haufiger homerischer
Titel fur die Géttin Hera (z. B. llias 1, 551), deren gebrauchliches Opfer-
tier die Kuh war. Offensichtlich geht es hier nicht um die Beschreibung
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von Augen, sondern um alte Kultausdriicke, die auf die urspringlichen
Erscheinungsformen dieser Géttinnen hinweisen. Spater verstand man
diese Sichtweise nicht mehr und deutete, ausgehend von einem eher
empirischen Erleben der Welt, glauképis um zu einer Augenfarbung.

Glaukos dagegen war immer eine Farbbestimmung (die Herkunft von
glaux/glauképis ist wahrscheinlich, der genaue Weg unklar). Glaukos
heiflt bei Homer und in der ihm folgenden Tradition ,blaulich/hell glan-
zend' (z. B. llias 16, 34); auch als Eigenname ist das Wort haufig. Im 5.
Jahrhundert ist glaukos als Augenfarbe bezeugt: bei dem Naturphiloso-
phen und Arzt Empedokles (s. u.) und bei dem Historiker Herodot (4,
108). Platon (427-347 v. Chr.) gibt im Dialog ,Timaios' (68 c) eine ge-
naue Definition: ,Wenn Kornblumenblau zu WeiR gemischt wird, entsteht
glaukos®; im ,Phaidros' (253 e) wird deutlich, dass die entsprechende
helle Augenfarbe eher negativ konnotiert war.

Auch Aristoteles (384-322 v. Chr.) beschreibt mit glaukos die Blau-
farbung der Iris. Im 5. Buch seiner Schrift ,Uber die Zeugung der Tiere'
stellt der die Blédue der Augen (glaukotés) einer Dunkelférbung gegen-
Uber (ed. Bekker, p. 778 a).

Wenig spater erklért er die sich verandernde Augenfarbe im Saug-
lingsalter mit der Schwéche der Neugeborenen (779 ab): Die Augen aller
Kinder seien in den ersten Wochen blau (glaukos), weil der Kérper nur
eine schwache, eben blaue Farbung zustande bringe. Was die Unter-
schiede bei den Erwachsenen angeht, verwirft er Empedokles’ Erklarung
(s. 0.), die blauen Augen enthielten mehr Feuer, die dunklen dagegen
mehr Wasser. Grund der Unterschiede sei vielmehr der unterschiedliche
Feuchtigkeitsgehalt: Je dunkler die Augen seien, desto mehr Feuchtig-
keit enthielten sie; auch die Meeresfliache habe an flachen Stellen, mit
wenig Wasser, eine lichte Blaufarbung, bei zunehmender Tiefe werde sie
dagegen dunkler. Bei Sauglingen seien die Kérpersafte noch unterentwi-
ckelt, mit ihrer Erstarkung wiirden, je nach Veranlagung, auch die Augen
dunkler; im Alter dagegen nahmen die Kérpersafte wieder ab (779 a-780
b). Im Rahmen dieser Theorie nun benutzt Aristoteles das Wort glau-
kéma als Krankheitsbild: das glaukéma befalle besonders Blauaugige,
und zwar vornehmlich im Alter, wenn die Kérperséfte ohnehin zurickgin-
gen. Das glaukéma sei somit auf eine Art Austrocknung der Augen zu-
rickzufilhren (780 a). Da Aristoteles nichts {ber die Symptome des
glaukéma sagt, sondern sie als bekannt voraussetzt, kann man denken,
der Name beruhe auf dem Blau der zumeist befallenen Augen.

In den Schriften, die Hippokrates (460—ca. 370 v. Chr.) zugeschrieben
wurden, beschreibt glaukos jedoch eine helle, blauliche Verfarbung der
Pupille. Teile des sog. Corpus Hippocraticum, das erst im 3. vorchristli-



14 Martin Wenzel und Konrad Véssing

chen Jahrhundert zusammengestellt wurde, stammen vielleicht tatsach-
lich vom Meister selbst, nicht allerdings die hier in Frage kommenden,
die ,Aphorismen‘ und das ,Prorrheticon’, die allgemein ins spéate 4. Jahr-
hundert datiert werden. Hier heil3t es (Prorrh. 2, 20), dass Pupillen, die
hellblau wirden, zum Sehen unbrauchbar seien, und dort (Aph. 3, 31),
dass diese Krankheit (glaukésis) besonders alte Menschen befalle. Die
Aussagen von Aristoteles und von Hippokrates erganzen sich also. Noch
Galen stimmt, im zweiten nachchristlichen Jahrhundert, dieser Diagnose
zu: die glaukésis sei eine Austrocknung und Verhartung der Linse (de
usu part. lll, p. 365 Kiihn).

Bei der Frage, ob und wie man diese Krankheit behandelte, sind wir
auf nachchristliche Autoren angewiesen. Dem aus Ephesos stammen-
den Arzt Rufus (um 100 n. Chr.) verdanken wir die Aussage, dass die
neuere Augenheilkunde zwischen glaukéma und hypochyma differenzie-
re: das glaukéma sei eine (unheilbare) Degeneration und Verfarbung der
Linse, wahrend das hypochyma, wortlich (bersetzt ,die Unterlaufung’
(lat. suffusio; bei der mittelalterlichen Riickiibersetzung medizinischer
Texte aus dem Arabischen wurde dies dann cataracta), dadurch entste-
he, dass Flissigkeit zwischen Iris und Linse (also vor diese) ,laufe’ und
dort erstarre; das hypochyma sei heilbar, wenn auch nicht in allen Fal-
len.! Diese Unterscheidung war auch deshalb noétig, weil unter der (den
antiken Augenarzten selbstverstandlichen) Voraussetzung, dass die Lin-
se das eigentliche Sehorgan sei, sonst ganz unerklarlich wére, dass Pa-
tienten nach einer Reklination der Tribung, wie sie etwa Celsus be-
schreibt (7, 7, 14), noch etwas sehen konnten; nach antikem Verstandnis
konnte dann nicht die Linse heruntergedriickt worden sein, sondern nur
irgend etwas vor der Linse.

Die Definition des Rufus, die viel zitiert und spéater (besonders von
Galen und seinen Schilern) noch verfeinert wurde, beeinflusste die No-
menklatur ophthalmologischer Krankheitsbilder bis ins 18. Jahrhundert.

In der althochdeutschen Literatur wurde Glaukom und ,starblind”
gleichgesetzt.?

Neuzeit

Aus dem oben erwahnten ,Erstarren” der Fliissigkeit wurde der deutsche
Begriff ,Star” als Synonym fiir die Krankheit, die wir heute meist mit Ka-

1 Zu diesem Text s. HIRSCHBERG (1899), 12/ll, § 47 u. 244, S. 88-92 u. 390~
391.

2  WENZEL (1994), S. 167-171.
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tarakt bezeichnen. Das Wort ,Star" geht auf das althochdeutsche Adjek-
tiv ,staraplint (starblind)* zurlick. Nachdem Martin Luther das Substantiv
~otar aus dem Adjektiv ,staraplint‘ gebildet hatte, wurde es in der Um-
gangssprache zuweilen auch als Synonym fiir Blindheit gebraucht. In der
Ophthalmologie bezeichnet ,Star“ ausschlieRlich Linsenerkrankungen.®
Deutschsprachige ophthalmologische Literatur vor dem 18. Jahrhun-
dert ist selten. Das bekannteste deutschsprachige Werk dieser Epoche
ist das von Georg Bartisch (1535-1607) aus dem Jahr 1583. Bartisch
erwahnt ein Glaukom nicht. Die Stare (Katarakte) differenziert er nach
ihrer Farbe (weis, grau, blau, griin und gelb), und sie sind alle durch ei-
nen Starstich heilbar. Der ,Griine Star” ist die ,Cataracta viridis“* diese
Gleichsetzung halt sich bis ins spate 19. Jahrhundert. In einer handkolo-
rierten Ausgabe des Werkes ist die ,cataracta viridis* in einem sehr blas-
sen hellgrin gemalt: Eine mature Katarakt und nicht die dunkelgriine er-
weiterte Pupille, die spater den Glaukomanfall charakterisiert. Des weite-
ren erwdhnt Bartisch den ,Schwarzen Star*,® bei dem nicht ein Star vor-
liege, sondern die Pupille erweitert ist und der Sehnerv oder die Adern
~verstopft® seien. Er libersetzt es mit ,Amaurosis* oder ,Gutta serena®.

18. Jahrhundert

Wahrend Physiker wie Johannes Kepler (1571-1630) schon im friihen
17. Jahrhundert die optische Bedeutung der Linse im Auge klar definiert
haben, dauerte es fast 100 Jahre, bis auch in der Augenheilkunde all-
gemein anerkannt wurde, dass die Linse nicht das zentrale Sehorgan im
Auge sei. Dadurch entstand ein sprachliches Problem: Bisher wurde mit
~Star, Katarakt* ein Hautchen vor der Linse beschrieben, dass operierbar
sei, mit ,Glaukom* die unheilbare Linsentriibung. Welche Nomenklatur
sollte nun gewahlt werden?

Als eine Abhandlung von Michel Brisseau (1676—1743) am 18. No-
vember 1705 vor der koniglichen Akademie der Wissenschaften in Paris
vorgetragen wurde, dass beim Starstich die Linse selber versenkt wiirde,
und die Katarakt gar keine Membran vor der Linse sei, wurde diese The-
orie verworfen und der Text nicht zum Druck angenommen. 1706 wehrte
sich de la Hire vor der Akademie der Wissenschaften gegen Brisseau:
Wenn es méglich wére, beim Starstich die Linse und nicht das Hautchen

3  WENZEL (1994), S. 167-171.
4  BARTISCH (1583), Bl. 52, Abb. 1.
5  BARTISCH (1583), BI. 85, Abb. 2.
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vor der Linse zu versenken, dann sei das Glaukom ja eine heilbare
Krankheit, die Katarakt aber eine eingebildete Krankheit.

1707 veroffentlichte Antoine Maitre Jan (1650~1730) ein viel gelobtes
Lehrbuch, das auch ins Deutsche Ubersetzt wurde. Darin erklarte er das
Glaukom als ,falschen Star”, eine Vertrocknung der Linse. Die Lahmung
des Sehnerven wurde von ihm wie in der Antike als Amaurose oder auch
als Goutte sereine bezeichnet.

1708 wird von dieser Akademie der Wissenschaften anerkannt, dass
Brisseau und Maitre Jan richtig erkannt hatten, dass man ohne Linse
sehen konne, ja sogar Myope nach dem Starstich besser sehen kénnen
als je zuvor. Katarakt und Glaukom seien mdéglicherweise doch die glei-
che Krankheit.

In seinem Blichlein ,Traité de la Cataracte et du Glaucoma’ von 1709
definiert Brisseau das Glaukom nicht mehr als Vertrocknung der Linse,
sondern als eine Erkrankung des Glaskorpers, der meergrin gefarbt sei.
Dieses Meergriin des Glaskorpers wird seitdem immer wieder zitiert. Es
ist aber nicht das griechische Glaukos, das glanzende helle Meerblau
der Agais. Tournai an der Schelde ist die Heimat Brisseaus. Das Meer-
griin Brisseaus dirfte eher auf die Nordsee bezogen und damit dunkel
wahrgenommen werden. Sein Glaukombegriff entspricht nicht demjeni-
gen des Hippokrates, sondern der Amaurose, dem Schwarzen Star.

Charles de Saint Yves (1667—1736) benannte in seinem Lehrbuch
von 1722 das Glaukom ebenfalls als falschen Star und bringt das Glau-
kom als Sehnervenldahmung noch starker in Bezug zur antiken Amauro-
se. Mit Nebelsehen, Erweiterung der Pupille, Visusverlust, heftigen
Schmerzen und Gefdahrdung des Partnerauges bringt er es erstmals
auch in Bezug zum arabischen ,Kopfschmerz der Pupille“. Die Linse
triibt sich dabei erst meerfarben (dunkelgriin), spater star-ahnlich (hell-
grau).

Ein Gegner der neuen Lehre war der in Paris lebende Ophthalmochi-
rurg Thomas Woolhouse. Fir ihn bleibt das Glaukom eine Erkrankung
der Linse, die aber heilbar sei. Das Glaukom sei zwanzig mal so haufig
wie die Katarakt, das Hautchen vor der Linse. Das Glaukom von Bris-
seau, die griine Glaskorpertribung, habe ,auRer in der Einbildung von
Brisseau“ niemals existiert. Sein Schiler Benedict Duddel setzte in sei-
nem Lehrbuch von 1729 Glaukom und ,Grauer Star” gleich.

Ein anderer bekannter englischer Operateur, John Taylor, definierte
1736 Glaukom basierend auf Theorien von Petit als blass-grinliche
Schwellung der Linse, mit Verengung der Vorderkammer, Erweiterung
der Pupille, Druck und schlieBlich Blindheit. Ende des 18. Jahrhunderts
nannten Pellier de Quengsy (1789/90) und Benjamin Bell (1783/87) un-
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seren heutigen Glaukomanfall wie Herman Boerhaave (1708) ,Augen-
wassersucht®, die durch Glaskérperpunktion heilbar sei, ohne den Ter-
minus ,Glaukom® zu erwahnen.

19. Jahrhundert

Ende des 18. Jahrhunderts kam es zur Konfrontation der deutschen Kul-
tur mit der franzésischen politischen Ubermacht. In dieser Zeit entwickel-
ten sich aus den alten Glossen moderne Fremdworterbiicher. Der Schul-
rat Joachim Heinrich Campe (1746-1818) aus Braunschweig veréffent-
lichte 1801 ein ,Wérterbuch der Erklarung und Verdeutschung der unse-
rer Sprache aufgedrungenen fremden Ausdriicke'. 1810 folgte das ,Wor-
terbuch der deutschen Sprache’. Im weitschweifigen Kapitel Gber den
Star schrieb er: ,Den griinen Star nennt man die Verdunklung der gl&-
sernen Feuchtigkeit (glaucoma).“ Fir diese willkiirliche Gleichsetzung
findet sich keine ophthalmologische Legitimation. Von da an wird in all-
gemeinen Lexika der grine Star als Glaukom bezeichnet, wahrend in
ophthalmologischen Werken diese widersinnige Gleichsetzung nicht zur
Kenntnis genommen wird. Goethe und Schiller haben Campes (ibertrie-
bene Bemihungen in ihren gemeinsam verfassten Xenien (z. B. Nr. 152:
,Der Purist’) verspottet. Das zweite bedeutende friihe Fremdw®rterbuch,
ein ,Aligemeines Woérterbuch zur Verdeutschung der in unserer Sprache
gebrauchlichen Fremdwoérter', wurde 1804 vom Schulmann und Gram-
matiker Johann Christian August Heyse (1764-1829) verfasst. Sein
Sohn Carl Wilhelm Ludwig Heyse (1797-1855) hat es 1833-1849 neu
herausgegeben und umgearbeitet als ,Handwdrterbuch der deutschen
Sprache’. Noch 1847 steht bei C. Heyse unter ,Staar:

»der griine Staar, Verdunkelung der gléasernen Feuchtigkeit (fr. Glaukoma) ... den
Staar stechen, beim grauen Staar die undurchsichtige Haut, welche die Krystal-
linse verdunkelt, niederdriicken“.®

Da er glaubt, beim Starstich die Linse schonen zu kénnen, war seine
Quelle um 200 Jahre (beraltert.

Im ,Manuel de I'Oculiste’ von 1808, dem ersten ophthalmologischen
Lexikon, sieht der deutsch-franzésische Augenarzt Michael Wenzel im
Glaukom eine Erkrankung des Optikus und der Neuroretina im Sinne der
alten Amaurose. Georg Joseph Beer (1736-1821) aus Wien wird 1818
der erste Ordinarius einer selbsténdigen Augenklinik. Wahrend die Au-

6 HEYSE (1849), S. 1021.
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genheilkunde bisher ein Teilgebiet fiir wenige Spezialisten war, gibt es
jetzt ophthalmologische Pflichtvorlesung mit Priifungen flir jeden Medi-
zinstudenten in Wien. Die 2. Auflage seines Lehrbuchs (1813, 1817) ist
somit das erste ophthalmologische Werk, das nicht fir Augenarzte, son-
dern vielmehr fur Allgemeinarzte konzipiert ist. Im 1. Band auf Seite 569
erwahnt er sowohl das Glaukom als Glaskérpertribung als auch den
Grinen Star, eine Linsentribung als Komplikationen einer Ophthalmie.
Auf S. 581 ff. beschreibt er klassisch den Anfall, ohne ihn als Glaukom
zu benennen. Die Einordnung des Glaukomanfalls als eine Sonderform
der Augenentzindung hielt sich bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts.
William Mackenzie (1791-1868), Schuler von Beer und Dozent an der
Universitat in Glasgow, veréffentlichte 1831 ein Lehrbuch, das 1832 ins
Deutsche Ubersetzt wurde. Bei der Erorterung der Differentialdiagnose
zwischen Katarakt und Glaukom” hebt er zunéchst die erhéhte Resistenz
des Bulbus bei der glaukomatdésen Amaurosis hervor und bemerkt, dass
beim Glaukom oft Jahre vergehen mit geringen oder keinen weiteren
Verlusten des Sehvermdgens. Er sagt, Glaukom sei haufig mit arthriti-
scher Entziindung verbunden. Er beschrieb die Einschrankung des Ge-
sichtsfeldes. Den grunlichen Reflex in der Pupille hielt er als beweisend
fiir das Glaukom.®

Julius Sichel (1802-1867), Schuler von Beers Schwiegersohn Fried-
rich Jager (1784—-1871) und als Lehrer von Desmarres Wegbereiter der
modernen Augenheilkunde in Frankreich, veréffentlichte 1841 eine Ab-
handlung Uber das Glaukom, das er als eine Entartung der Aderhaut be-
schrieb. Die glaukomatése Katarakt sei nichts als Glaukom, begleitet von
Linsentrlibungen, die meistens weich seien:

+Zu Anfang ist die Pupille noch gleichmaRig und beweglich, sie braucht nichts als
ein mattes Aussehen oder eine graue Farbe zu haben, die spater grinlich wird.
Wir glauben heute, dass diese Farbung der Amaurose folgt, welche dem Glau-
kom vorausgehen kann. Denn wenn diese griinliche Farbung noch nicht existiert,
ist die Krankheit noch kein richtiges Glaukom.*®

Das letzte international bedeutende Lehrbuch vor der Erfindung des Au-
genspiegels und der dann neuen Definition des Glaukoms ist das von
Louis-Auguste Desmarres (1810-1882) aus Paris (1847). Die deutsche
Ubersetzung und Uberarbeitung erfolgte 1852 durch Dr. Seitz, einem
Chirurgen aus Tubingen. Er beschreibt den grinen Star als physiologi-

7  MACKENZIE (1832), S. 555.
8 MACKENZIE (1832), S. 686.
9  SICHEL (1841), S. 178.
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sche Alterserscheinung der Linse und unterscheidet sie ausdriicklich von
der Cataracta glaucomatosa.®

Nach Erfindung des Augenspiegels durch Hermann v. Helmholtz
(1821-1894) wurde die alte Beschreibung von Glaukom als Glaskérper-
tribungen fallen gelassen. Als Albrecht v. Graefe erst 29-jahrig 1857 die
Iridektomie zur Therapie des Glaukomanfalls erfand, schrieb er zur No-
menklatur:

»Mit dem Namen Glaukoma bezeichnete man friiher ein inhaltleeres Symptom,
namlich einen meergriinen Augenhintergrund, welcher durch eine vergroBerte
Pupille durchsah®.

Diese Aussage ist wichtig: Fir ,die Alten* war das Glaukom oft nur ein
unbedeutendes Symptom und keine Diagnose. Die Ophthalmologen in
der Zeit um Graefe verlassen das antike Glaukom, integrieren mit St.
Yves und Wenzel die antike ,Amaurose* oder ,Gutta serena“ sowie den
~Kopfschmerz der Pupille* der Araber sowie die Hydrophthalmie des 18.
Jahrhunderts und geben den alten Namen ,Glaukom* einer erst jetzt di-
agnostizierbaren Krankheit, der ophthalmoskopisch sichtbaren Papille-
nexkavation. Die schwarzgriine Erweiterung der Pupille im Glaukoman-
fall ist geblieben. Doch durch die operative Therapie des Anfalls kam es
nicht mehr zur friiher beschriebenen Spatkomplikation des Anfalls, nam-
lich der hellgriinen Katarakta viridis, des griinen Stars.

Das 1862 von Karl Stellwag von Carion (1823-1904) aus Wien he-
rausgegebene Lehrbuch beschreibt die Glaukome umfassend in ihrer
heute noch gliltigen Definition, weist aber auch Glaskorpertriibungen
beim Glaukom nach. Den ,Spannungsmessern, Ophthalmometern® wird
zunachst weniger getraut als dem Tastgefiihl des Zeigefingers. Die
schon friher als unzureichend kritisierte Definition des Glaukoms iiber
einen griinen Reflex veranlasst Stellwag jedoch dazu, dass er sich erst-
mals in der ophthalmologischen Literatur auf eine Gleichsetzung von
»Glaukom" und ,Griinem Star* bezieht."" Stellwag von Carion wollte Feh-
ler der Vergangenheit ausraumen. Er ahnte wohl nicht, dass er damit
erst eine Fehlentwicklung in die Ophthalmologie einfiihrt, die dann von
spateren Autoren (ibernommen wird.

Junge Kollegen verloren das Versténdnis fiir die Diskussion um Glau-
kom und Katarakt und simplifizierten die Vergangenheit. So hat Carl
Schweigger (1830-1905), Schiiler und Nachfolger von A. v. Graefe als
Ordinarius in Berlin, in seinem Lehrbuch von 1880 vermutet, die Alten

10 DESMARRES (1852), S. 415.
11 STELLWAG (1867), S. 299.
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hatten beim Namen Glaukom die rauchige Triibung der Hornhaut mit ei-
ner Linsen- oder Glaskorpertriilbung verwechselt. 2

Die Augenérzte, die die Diskussion der ersten Halfte des 19. Jahr-
hunderts miterlebt hatten, differenzieren die Vergangenheit besser. Wil-
helm Zehender (1819-1916) aus Rostock schreibt in seinem Lehrbuch
von 1876:

»Eine eigenthimliche Veranderung erleidet das Bild des typischen Glaukom's
durch Hinzutreten kataraktéser Verdunkelung der Linse. Nicht selten bildet sich
némlich eine consecutive Katarakt (cataracta glaucomatosa), welche mit einer
zufalligen Complication (cataracta cum glaucomate) nicht verwechselt werden
darf. Es wird kaum nétig sein darauf Aufmerksam zu machen, dass jene bekann-
te eigenthiimliche glaukomatése Verfarbung des Pupillargebietes, welche bei
oberflachlicher Betrachtung fiir Katarakt angesehen werden kann, und in fritherer
Zeit gewiss oft genug dafiir gehalten worden sein mag, seit der Benutzung des
Augenspiegls nicht mehr damit verwechselt werden darf.“!®

Im Jahre 1884 verdffentlichte Ferdinand Arlt (1812-1887) sein Alters-
werk ,Zur Lehre vom Glaucom®, das er A. v. Graefe widmete. Dort wird
zum letzten Mal von einem Zeitgenossen, der schon vor der Entstehung
unserer heutigen Definition vom Glaukom einer der ganz grof3en
Ophthalmologen war, die Nomenklatur definiert. Beim Anfall erwahnt er
die ,graugriinliche” Triibung der Pupille, die ,blaulichgraue* Kornea und
die ,gelblich graugriine” Linse.' Im IlI. Abschnitt (,Symptomatologie. No-
sogenie®) beschreibt er die Beziehung von Katarakt und Glaukom:

.Dass der glaukomattse Process schlieflich auch Veranderungen der Linse her-
beifiihrt, ist manniglich bekannt. Abgesehen von der Vorwértsdrangung ist es be-
sonders die Trlibung, welche manche Eigenthiimlichkeiten darbietet ... Der glau-
comatdse Staar, friiher als Gicht- oder griiner Staar bezeichnet ... Von Cataracta
glaucomatosa kann man jedenfalls erst dann sprechen, wenn die Function der
Netzhaut vdllig erloschen ist ... daher die Cataracta viridis schon seit langer Zeit
als eine Noli me tangere angesehen wurde*.'®

20. Jahrhundert

Der auch zeitkritisch schreibende Ophthalmologe und Medizinhistoriker
Julius Hirschberg (1843-1925) widerlegt in seinen Schriften wiederholt,
dass ,glaucos” urspriinglich ,meergriin* hie® und wehrt sich gleicherma-

12 SCHWEIGGER (1880), S. 530.
13 ZEHENDER (1876).

14 ARLT (1884), S. 3.

15  ARLT (1884), S. 104—105.
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Ren gegen die Bevorzugung der eigentlich sinnlosen Bezeichnung ,Kata-
rakt“ gegeniiber dem &lteren und sinnvolleren Begriff ,Star”. Eine Gleich-
setzung von ,Glaukom” und ,Griinem Star” in Studentenlehrbiichern hat-
te er in seinen Schriften nicht zur Kenntnis genommen. Trotzdem kommt
es im 20. Jahrhundert zu einem unerklarlichen Siegeszug der Gleichset-
zung von Glaukom und Griinem Star.

F. Schieck (iberschreibt in seinem ,Grundriss der Augenheilkunde fir
Studierende” das ganze Kapitel mit ,Glaukom (Griner Star)“. Das Buch
erschien in 9 Auflagen ab 1919. Die 10. bis 14. Auflage fiihrte Ernst En-
gelking aus Heidelberg weiter und tbergab die Neubearbeitung von der
15. Auflage 1968 an Wolfgang Leydhecker. Von diesem wiederum Uber-
nahm es ab der 25. Auflage 1993 Franz Grehn. Leydhecker und Grehn
schrieben neben diesen Studentenlehrbiichern auch Handbicher zum
Glaukom flir Augenarzte. Beide benutzen in ihren Handblchern den
Begriff ,Griiner Star” nicht, wohl aber in ihren Studentenbichern. Leyd-
hecker erwahnt im Handbuch die blaulich-grinliche ,Katarakta glauko-
matosa*“, die erstmals 1923 von Vogt publizierten hellen Glaukomflecken.
Durch sein Aufklarungsbuch fiir Laien ,Alles Uber Grinen Star® hat
Leydhecker der widersinnigen Bezeichnung eine ophthalmologische Le-
gitimation gegeben. In ihren Studentenbuchern verliert der ,Griine Star”
langsam wieder an Bedeutung. Wahrend Schieck und Engelking den
Namen ,Griiner Star* noch in der Uberschrift des Kapitels fiihrten, er-
wahnten Leydhecker und Grehn ihn nur noch im Textteil. In der 27. Auf-
lage von 1998 kritisiert Grehn bereits wieder die Bezeichnung ,Griner
Star* und fordert auf, sie nicht mehr zu gebrauchen.

Bei den Tagungen der DOG wurde von den Vortragenden bis zum
Jahr 1971 das Wort ,Star” gegentber dem Wort ,Katarakt” bevorzugt.
Das letzte Lehrbuch fiir Studenten, das den ,Star” nur fir Linsentribun-
gen erwahnt und diesen Namen gegenuber der ,Katarakt“ bevorzugt und
gleichzeitig keinen Griinen Star, sondern nur das Glaukom erwahnt, ist
wohl das von H. Gasteiger, dem Berliner Ordinarius, in seiner 3. Auflage
von 1970. Danach ging in der Ophthalmologie zunehmend das Bewusst-
sein dafiir verloren, dass der Griine Star nur eine grine Tribung der
Linse ist.

Ergebnis

Im Gesprach mit Glaukom-Patienten ist es wenig hilfreich, den von allen
Seiten als unzutreffend empfundenen Begriff ,Griiner Star* zu gebrau-
chen. Der international gebrauchliche Name ,Glaukom® reicht vollig aus,

N
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eine deutsche Erklarung kann ,Augenhochdruck® oder dhnliches sein,
aber nicht ,Griner Star”.

Anschrift der Verfasser:

Prof. Dr. med. Martin Wenzel
Rheinisch-Westfalische Technische Hochschule
Augenklinik

Pauwelsstr. 30
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