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Liebe Patientin,
lieber Patient,

bei lhnen wurde ein Star festgestellt. Dartber
wurden Sie von lhrem Arzt ausfiihrlich aufgeklart
und Sie haben unsere Broschiire ,Die Star-Operation®
erhalten, in der wir lhnen diese Erkrankung und
die Therapiemoglichkeiten erklart haben. Die
Kosten der Star-Operation werden von lhrer Kran-
kenkasse tibernommen und die Ergebnisse sind
mit den bei uns verwendeten Techniken und
Materialien sehr gut, solange nicht andere Erkran-
kungen oder Probleme vorliegen.

Bei der Operation des Stars wird lhre getriibte
Augenlinse entfernt und gegen eine klare Kunst-

Prof. Dr. med. Kai Januschowski
Arztliche Leitung FEBO

linse ausgetauscht. Bei unseren Standard-Linsen
handelt es sich um langjahrig bewahrte hydropho-
be Acryl-Linsen von sehr guter Qualitat, die lhnen
ein gutes und sicheres Sehen fiir den Rest lhres
Lebens ermdglichen kénnen. Sie machen keinen
Fehler, wenn Sie es dabei belassen.

Fiur Menschen mit hoheren Anspriichen oder be-
sonderen Problemen gibt es bei den Kunstlinsen-
und der Nachbehandlung dartiber hinausgehende
Moglichkeiten fir ein noch besseres Sehergebnis.
Wenn Sie von hoherwertigen Premiumlinsen pro-
fitieren mochten, werden die Mehrkosten der
Linsen sowie der Zusatzuntersuchungen nicht von
lhrer Krankenkasse erstattet und miissen daher
privat gezahlt werden.

Prof. Dr. med. Martin Wenzel
Arztliche Leitung
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Bei einer aspharischen Premiumlinse sind die Ober-
flachen genauer berechnet und geformt als bei
der Standardlinse. Hierdurch erhélt das Auge ein
geringes Plus an Sehqualitdt. Asphdrische Linsen
werden daher auch bei optisch anspruchsvollen
Systemen wie beispielsweise Teleobjektiven und
Teleskopen bevorzugt.

Auch haben diese Linsen eine etwas hohere phy-
sikalische Reinheit. Der dadurch verbesserte Blend-

schutz und das bessere Kontrastsehen kdnnen
besonders bei nachtlichen Autofahrten hilfreich
sein.

Mit zunehmendem Alter erhédlt die menschliche
Linse einen natlirlichen Blendschutz durch eine
geringe gelbliche Einfarbung. Wenn Sie sich fir
diesen Typ entscheiden, bleibt dieser natirliche
Blendschutz erhalten.
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Bei etwa 1% der Patienten liegt, unabhangig von
der Linsentriibung, eine starke Hornhautver-
krimmung (Astigmatismus) vor. Dieser Fehler
lasst sich mit Kontaktlinse oder Brille ausgleichen.

Um nach der Operation einen deutlich niedrigeren
Brillenwert zu erhalten und eventuell sogar von
einer Fernbrille unabhdngig zu werden, kann die

Hornhautverkriimmung durch das Einsetzen einer
Linse mit verschiedenen Brechungen (torische
Linse) ausgeglichen werden. Bei weniger als 10%
der Patienten kann einige Tage nach der Operation
eine Nachjustierung notig sein. Diese Sonderlinse
wird speziell angefertigt. Sie muss individuell fur
Sie bestellt werden, die Lieferdauer liegt bei einer
Woche.
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Wenn Patienten nach der Operation mit Premium-
linsen in Ndhe und Ferne ein befriedigendes Sehen
ohne Brille erzielen mochten, kénnen sie zwischen
zwei Verfahren wahlen.

Bei der Monovision werden die beiden Augen
unterschiedlich individuell fir Ndhe und Ferne
korrigiert. Ein sehr gutes Sehen in Nahe und Ferne
ist immer nur mit einer Brille moglich, doch vielen
Menschen geniigt schon ein befriedigendes Sehen
ohne Brille. Fiir die Monovisions-Operation ent-
stehen Ihnen neben dem Preis fiir die Premium-
linsen keine weiteren Kosten.

Multifokallinsen (auch Trifokallinsen genannt) sind
diffraktiv-refraktiv kombinierte Linsen mit mehreren
Brennpunkten. Dadurch erreichen beide Augen

ein befriedigendes Sehen in Nahe und Ferne ohne
Brille.

Jedoch entstehen immer ringférmige Doppelbilder
und eine vermehrte Blendung, die von manchen
Patienten wahrgenommen werden. Diese Phano-
mene empfinden wenige Menschen als storend,
besonderes bei nachtlichen Autofahrten. Die meis-
ten Patienten flihlen sich dadurch nicht beeintrach-
tigt und sind mit den Multifokallinsen glucklich.

In ganz seltenen Fallen wird ein operativer Kunst-
linsenaustausch notwendig.
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Vorbereitung der Hornhautoberflache
mittels Alkohollésung

Behandlung der Hornhaut mi einem
Excimerlaser

Einsetzen einer Schutzlinse
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Das Auge ist ein Stiick Natur und die Natur lasst
sich nicht immer exakt berechnen. So kann mit
allen Linsen zu Gber 90% der Brillenwert nach der
Operation auf 1 dpt genau vorhergesagt werden.
Bei vielen Menschen dndert sich der Brillenwert in
den ersten zwei Monaten nach der Operation noch
etwas.

Wenn Sie mit dem endgultigen Brillenwert nach
der Operation mit einer Linse nicht ganz zufrieden
sein sollten, kann durch einen zusatzlichen ober-
flachlichen Lasereingriff (PRK) oft eine Unabhan-
gigkeit von der Fernbrille ermoéglicht werden.
Hierbei wird die oberste Schicht der Hornhaut mit
dem Excimerlaser behandelt.

Wir bieten diese Behandlung in Kooperation mit
Carevison an.

Der PRK-Lasereingriff wird ambulant durchge-
flhrt. Das zu operierende Auge wird mit Augen-
tropfen betaubt. Die Operation dauert nur wenige
Minuten und ist schmerzfrei. In den ersten Stunden
nach der Operation wird lhr Auge vermehrt tranen,
das Sehen ist zundchst noch verschwommen.
Gerade in den ersten Tagen kann der Heilungspro-
zess etwas schmerzhaft sein. In den ersten Wochen
kann es noch zu Anderungen des Sehvermdogens
kommen, eine endgiltige Stabilitat wird meist
nach zwei bis vier Wochen erreicht.

Achten Sie darauf, dass nach der PRK beim Waschen
oder Duschen kein Wasser in das operierte Auge
gerdt und dass Sie nicht am Auge reiben und es
nicht schminken.
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Wenn Sie zu den genannten Mdglichkeiten noch
offene Fragen haben, sprechen Sie uns bitte an.
Wir nehmen uns gerne die Zeit, lhnen alles ganz
genau zu erlautern.

Bitte bedenken Sie bei lhrer abschlieRenden Ent-
scheidung, dass die Kosten fiir diese Premiumlinsen
oder die Lasernachbehandlung nicht von lhrer
Krankenkasse tilbernommen werden.

Aber auch wenn Sie sich entscheiden, dass keine
dieser Moglichkeiten fiir Sie interessant ist, wiirden
wir uns sehr freuen, wenn Sie uns bei einer anste-
henden Star-Operation lhr Vertrauen schenken.
Sie diirfen sich sicher sein, dass wir alles tun
werden, um lhnen eine gute, sichere und erfolg-
reiche Operation zu gewdhrleisten - vollig unab-
hdngig davon, fir welche Variante Sie sich ent-
scheiden.
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